
 

サッカーで ”いざという時”に強くなれる！ 
1,000 ⼈以上が体験した サッカー防災®ワークショップ 

- 8 ⽉ 26 ⽇（⽇）⽂京区防災フェスタにて開催決定 - 

報道関係者各位 
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株式会社 HITOTOWA（東京都目黒区、代表 荒昌史、以下 HITOTOWA）は、サッカーの練習と防災訓

練を掛け合わせた、サッカー防災®ワークショップ（※）「ディフェンス・アクション」の体験者数がのべ

1,000 人を超えたことを発表いたします。ディフェンス・アクションとは、HITOTOWA 内でサッカー

やフットサルによる社会貢献事業『social football COLO（ソーシャルフットボール コロ）』が企画・

運営を行う、サッカー防災®ワークショップです。8 月 26 日（日）に教育の森公園・文京スポーツセン

ターにて開催される「文京区防災フェスタ」でご体験いただけます。 

 

▼「ディフェンス・アクション」について 

http://colojapan.asia/defense-action 

 

 
（※）「サッカー防災®」は株式会社HITOTOWAの登録商標です。 



 

▼	「ディフェンス・アクション」とは？ 

サッカーの練習やゲームを通して、災害対策・防災の知識・ノウハウや災害時の共助のあり方を学ぶワ

ークショップです。サッカーの技術レベルに関係なく、小さなお子様からご高齢の方まで幅広く体験す

ることができます。2013 年より主催イベントや、マンションの防災訓練や住民向けのスポーツイベン

ト、公益財団法人東京都公園協会が実施する地域の防災イベントで、J クラブや元サッカー日本代表級

のゲストとともに実施し、のべ 1,000 人以上の方にご体験いただいております。（2018 年 8月時点） 

 

# ディフェンス・アクションの動画をいれる 

youtube youtube youtube youtube youtube youtube youtube youtube youtube youtube youtub 

 

▼	平成 30 年度 文京区防災フェスタについて 

災害発生時に区と区民と防災関係機関が協力して円滑な災害対策活動をおこなうための総合的・実践的

な防災訓練イベントです。HITOTOWAではディフェンス・アクションのほかにも、元 J リーガー長谷川

太郎さん（ASJ アスリート）にもご協力いただき、サッカー教室も開催する予定です。 
日時：2018 年 8 月 26 日（日）10:00～13:00 

場所：教育の森公園・文京スポーツセンター 

詳細：http://www.city.bunkyo.lg.jp/bosai/bosai/bousai/kunren/sougoubousaikunren/30fesuta.html 

 

▼『social football COLO』について 

http://colojapan.asia/about-colo/concept 

世界で最も競技人口が多いスポーツであるフットボールの魅力やファンのエネルギーを活かして、復興

支援や防災減災の啓発を行うため生まれた事業です。サッカーやフットサルを通じて人と人のつながり

を創り、防災減災に強いコミュニティを築くための様々な企画・運営を行っています。 

 

▼株式会社 HITOTOWAについて 

http://hitotowa.jp/ 

企業や市民とともに、都市の社会環境問題を解決する会社です。防災減災、子育て、お年寄りの生きがい

の創出。それらを地域の住民の方々が助け合って行動できるように。そのためにエリアマネジメントや

マンションコミュニティづくり、サッカー防災、CSR/CSV コンサルティングを行なっています。 

 

 

報道関係者様からのお問い合わせ 

株式会社 HITOTOWA 広報担当：津村（つむら） 

〒152-0002 東京都目黒区目黒本町 5-14-14 ステアズ武蔵小山 31 



 

TEL：090-1968-3002（直通）/ MAIL：info@hitotowa.jp 

 

 


